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※今月のふらっとサロンひがしはお楽しみ会のため事前申し込み、参加費が必要です。

（横浜市樽町地域ケアプラザ分室 つなしま相談室・交流室だより）

｢つなｇｏ｣
綱島在住シニアのための地域情報紙

綱島イベントカレンダー

10:00～11:30
※ふらっとサロンひがし

＠東町会館

10:00～11:00
庭いじりの日
＠どろっぷS

13:30～15:00
介護者のつどい
＠交流室

10:00～12:00
Tomodachi Club
＠交流室 申

青色は、樽町地域ケアプラザが主催の事業
緑色は、地域等が主催の事業

申込が必要 （無印は当日参加ＯＫ）
参加費用あり（無印は原則無料）

申

参

13:30～15:00
ふれあい広場
花しょうぶ
＠ケアプラザ参

10:00～12:00
折り紙を楽しむ会
＠北綱島小 申 参

10:00～11:30
元気づくり
ステーション綱島
＠中町会館 申 参

10:00～12:00
福祉相談コーナー
＠地区センター

10:00～15:00
あやめサロン
＠交流室参

申

10:00～15:00
あやめサロン
＠交流室参

10:00～15:00
あやめサロン
＠交流室参

10:00～12:00
福祉相談コーナー

＠地区センター

10:00～12:00
福祉相談コーナー

＠地区センター

10:00～12:00
福祉相談コーナー

＠地区センター

10:00～11:30
元気づくり
ステーション綱島
＠中町会館 申 参

申

13:00～14:30
GoGo健康！講座
＠師岡
コミュニティハウス
（師岡町700トレッサ
横浜南棟３階）

13:00～14:30
GoGo健康！講座
＠師岡コミュニティハウス

14:00～15:00
東ふれあいサロン
（歌声）
＠東親和会館

14:00～15:00
東ふれあいサロン
（健康体操）
＠東親和会館

13:00～14:30
始めての
ボッチャ体験会
＠ケアプラザ

13:30～15:00
成年後見・相続・遺言
～「もしも」の時に
そなえてみませんか～
＠ケアプラザ

申

申

申 参

発行・編集： つなしま相談室・交流室(０４５－５３４－１２２０）
生活支援コーディネーター

協力 ： 綱島地区連合自治会、綱島地区社会福祉協議会、
  綱島地区民生委員・児童委員協議会（西地区・東地区）

・イトーヨーカドー綱島店 ・港北区区民活動支援センター
 ・港北区社会福祉協議会 ・港北区役所
・港北図書館 ・城南信用金庫綱島支店
・綱島地区センター ・東急電鉄株式会社綱島駅
・どろっぷサテライト ・メガロス綱島
・横浜信用金庫綱島支店 （五十音順）

配架協力先

 ご感想・掲載依頼・お問い合わせは、つなしま相談室・交流室(０４５－５３４－１２２０)まで。

↑
ケアプラザ
ホームページ

12:00～14:30
モルック体験
＠ケアプラザ 申

13:30～14:45
樽de歌声広場
＠ケアプラザ参

申

申



申

ご う

（横浜市樽町地域ケアプラザ分室 つなしま相談室・交流室だより）

｢つなｇｏ｣
綱島在住シニアのための地域情報紙

綱島イベントカレンダー

日 月 火 水 木 金 土
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10:00～12:00
福祉相談コーナー
＠地区センター

10:00～11:00
庭いじりの日
＠どろっぷS

10:00～12:00
福祉相談コーナー
＠地区センター

10:00～12:00
福祉相談コーナー
＠地区センター

13:30～15:30
介護者のつどい
＠ケアプラザ

9:00～12:00
ふらっとサロンひがし

＠東町会館

10:00～15:00
あやめサロン
＠交流室参

10:00～15:00
あやめサロン
＠交流室参

10:00～15:00
あやめサロン
＠交流室参

13:30～15:00
ふれあい広場
花しょうぶ
＠ケアプラザ 参

参

10:00～12:00
折り紙を楽しむ会
＠北綱島小 申

10:00～11:30
元気づくり
ステーション綱島
＠中町会館 参申

10:00～12:00
Tomodachi Club
＠交流室 申

申

10:00～11:30
元気づくり
ステーション綱島
＠中町会館 参申

申

10:00～12:00
福祉相談コーナー
＠地区センター

青色は、樽町地域ケアプラザが主催の事業
緑色は、地域等が主催の事業

申込が必要 （無印は当日参加ＯＫ）
参加費用あり（無印は原則無料）

申

参

13:00～14:30
GoGo健康！講座
＠交流室

13:00～14:30
GoGo健康！講座
＠交流室

10:00～11:30
歴史講座
横浜の発展をさぐる
＠交流室

10:00～11:30
歴史講座
横浜の発展をさぐる
＠交流室申 申

≪ご近所の先生シリーズ≫

歴史講座 ２日連続講座

 横浜の発展をさぐる

１日目：７月２９日(月) １０：００～１１：３０
内容 新田開発・黒船来航

２日目：７月３０日(火) １０：００～１１：３０
内容 鉄道開業「横浜の怪物～高島嘉右衛門」

近代横浜の礎を築いた実業家の足跡をたどる

対 象：どなたでも
講 師：加藤 明彦氏

（港北区まちの先生）
場 所：つなしま交流室
（綱島西2-11-5ｼｭﾛｽｵｰﾀﾆ綱島２F）
申込み：７月１５日（月・祝)１０：００～

電話・二次元コード
定 員：１５名 費 用：無料
持ち物：飲み物 筆記用具

お問い合わせは、つなしま相談室・交流室(０４５－５３４－１２２０)まで。

12:00～14:30
モルック体験
＠ケアプラザ 申

↑申込みコード
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