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寒さがしびれる今日この頃ですが、いかがお過ごしでしょうか？
新型コロナウィルスが流行して３回目の秋。日頃から感染対策にご協力いただきありがとうございます。
インフルエンザや感染症にも気を付けながら、秋も冬も楽しめると良いですね！

どんとこい・みなみの皆さんの健康に目を光らせてくれている
にインタビュー！

どんとこい・みなみにナースは何人いるの？

ナースは５人います。１日に２～３人勤務しています。

ナースはどんなことをしているの？

ご利用者さんがケガをしたり、体調不良の際に健康観察をしています。また、医療ケアが必要なご利
用者さんの医療ケアも対応します。
その他にも利用者さんが楽しく活動に参加するために、体調確認や活動の補助・安全確認なども行
ないます。

ナースより最後に一言‼
ご利用者さんに元気と笑
顔をもらいながら、楽しく
頑張っています！！

教えて！医務室の

日中活動（生活介護、地域活動支援センターデイ型） 12月は28日（水）まで
1月は4日（水）から

生活支援事業（一時ケア、ショートステイ） 12月は30日（金）まで、
1月は4日（水）から

みなみっこルーム（おもちゃ文庫） 12月は27日（火）まで、
1月は10日（火）から

地域活動ホーム どんとこい・みなみの年末年始の営業は、以下のとおりです。

どんとこい・みなみ 年末年始の営業について



世間ではクリスマスムードが高まってきましたが…
今号では、少し振り返ってハロウィン仕様のどんとこい・みなみをご紹介します！
それぞれの場所で、ハロウィン飾りを作って盛り上げました♪

喫茶

作2

作3・6

作４

食堂

どのお部屋も個性
豊かな飾りで、ハロ
ウィンの季節を楽し
みました(^^♪

魔女の指のようなクッキーを
期間限定で販売！

みなみっこ



どんとこい・みなみの

インタビュー！
①名前（ふりがな）
②事務の役割
③どんと歴
④好きな食べ物
⑥みなくる～読者の皆様に一言！

どんとこい・みなみの表も裏もささえている をご紹介します！

①堂前 桃子（どうぜん ももこ）
②グループホーム経理
③３カ月（８月入社）
④黒胡麻担々麺 どんとカフェのパンではバブカが一番好き
です。
⑤入社したばかりでまだまだ不慣れなことも多いですが、一
生懸命頑張ります！どうぞよろしくお願いいたします。

①村上 真由美（むらかみ まゆみ）
②勤怠業務
③11月でちょうど6年
④果物
⑤事務所内では、1番の年長者です。いつも皆様の元気な声で私も気分が上がり、
元気を頂いております。よく事務所の方にも声を掛けてくれる方が多く出勤する日
が楽しみです。これからも宜しくお願いします。

①高野 雄貴(たかの ゆうき)
②経理
③ 5か月
④焼き鳥
⑤一生懸命頑張るのでよろしく
お願いします！

①石川 正和（いしかわ まさかず）
②経理
③約１５年
④カレー！！！！
⑤今後ともよろしくお願い致します。

①高橋 智子（たかはし ともこ）
②請求事務
③約７年
④生ガキ・焼肉・お寿司・
チョコバナナ生クレープ
⑤よろしくお願いします。

～こどものそだち、話の場～ はぐどん 令和４年度活動予定
事前予約・費用なし。ふらっときて一緒にお子さんについてお話ししませんか？
〇対象：乳幼児から思春期くらいまでのお子さんとその家族
〇日時：１２／２１(水)、１／１８(水)、２／１５(水)

10:30～1１:３0（時間内、いつ来ていつ帰っても大丈夫です）
〇場所：どんとこい・みなみ地域交流室（正面玄関入ってすぐ左）にて。
〇問合せ：どんとこい・みなみ（担当：飯高、佐野）

みんなの“たまりば”南海(なみ) ＆ こどもダイニング
「みんなの“たまりば”」「こどもダイニング」は新型コロナウイルス感染症の心配がなくなるまで中止とします。
新型コロナウイルスの心配がなくなって、“たまりば”ができるようになったら予定表を配ってお知らせします。

問合せ：どんとこい・みなみ

新型コロナウイルスの感染予防に配慮しながら、余暇は再開しています！
今後も感染状況により、事業の中止・再開等はその都度検討していきます。
最新の情報は、どんとこい・みなみのホームページ（www.y-kyousei.or.jp/dontokoi/）等でもご確認ください。



No プログラム 日時 場所 定員 対象 費用

① 初詣に行こう！
１月２２日（日）
１０：００～１４：００

横浜市内
の寺社

４名程度
身体・知的に障がいの
ある小学生以上の方

￥１５００目安
(昼食代含）

②
バレンタインのおやつ作り

と鬼退治！！
２月１２日（日）
１０：００～１４：００

どんとこい
・みなみ

４名程度
身体・知的に障がいの
ある小学生以上の方
※医療的ケア可

￥２０００目安
(昼食代含）

③ お花見に行こう！
３月１１日（土）
１０：００～１５：００

神奈川県内
の公園

４名程度
身体・知的に障がいの
ある小学生以上の方
※医療的ケア可

￥２０００目安
(昼食代含）

どんとこい・みなみの余暇活動支援事業 ‘22 !
早いもので今年も残すところ１ヶ月余りとなりました！ ２０２３年ももうすぐスタート！
どんとこい・みなみでは素敵な企画をご用意致しました！

２０２３年も一緒に楽しい時間を過ごしましょう！たくさんのご応募をお待ちしております♪

＊対象はどんとこい・みなみに登録のある方とさせていただきます。

注１） 活動報告書作成のため、余暇活動中に写真を撮らせていただきます。作成した活動報告書は、どんとこい・みなみ
の喫茶店に掲示させていただき、また参加された方にお送りする予定です。撮影を希望されない方や、他の参加者
に報告書をお渡しすることに抵抗のある方は、遠慮なくお申し付けください。

注２） ①、③は車両を利用しての外出を予定しています。「体力上配慮が必要」な方・主治医から「車椅子の乗車制限」等を、
受けている方のお申し込みはご相談ください。

注３） 医療ケアが必要な方は、申込書の備考欄にケアの内容・時間の明記をお願いします。看護師が対応させて
いただきます。なお、プログラム上、普段と注入時間をずらすなどのご相談をさせていただく場合があります。

注４） 飲み物は持参(水筒やペットボトル)をお願い致します。①、③はお金を持参していただきプログラム中の購入も可能
です。お買いものをされる方は別途料金をご持参ください。

注５） 企画内容により、目的地や参加費などが変更になる可能性があります。
当選時に発送する当選チラシに記載致しますのでご確認いただきますようお願い致します。

注６） 「新型コロナ感染症対策」として、参加希望の皆様はじめ、スタッフの体調管理にも留意させていただきます。
適宜検温の実施・手洗いと手指消毒・マスクの着用(無理のない範囲)にご協力ください。風邪症状や発熱がみられた
場合は、事前にご連絡をお願いします。当日の支援中に体調不良が確認された場合は、連絡させて頂きます。

お申し込みは、下記「参加申込書」をファックス又は郵送にて送付ください。

お申し込み期限：２０２２年１２月９日（金）必着
抽選の結果：２０２２年１２月２３日（金）までに「当選した方のみ」郵送にて通知させていただきます。

＜余暇支援活動事業 参加申込書＞ （ＦＡＸ ０４５－２６４－２９６６）

参加者氏名 所属（学校名等）

住 所
〒

電話番号 希望コース 第一（ ） 第二（ ）

備 考

ご不明な点は「生活支援」までお問い合わせ下さい。


